
NINA URMAN
Nina Urman este coach, facilitator și speaker internațional în
leadership, cu peste 15 ani de experiență în sprijinirea liderilor de top,
antreprenorilor și familiilor acestora. Ea îmbină strategia cu empatia
pentru a cultiva stăpânirea timpului și energiei, conexiunea autentică
și reziliența emoțională.

Creatoare a metodologiei Lead From Within, Nina a ajutat sute de
directori executivi și lideri să dezvolte prezență, reziliență și scop.
Experiența ei se întinde în Europa, SUA, Orientul Mijlociu, Rusia și
India, inspirându-se din cariera sa de jucătoare profesionistă de tenis
și din formarea sa în coaching și facilitare.

Nina provine dintr-o familie ruso-germană și este căsătorită cu un
soț americano-francez. Are o perspectivă globală și vorbește fluent
rusa, germana, franceza și engleza. Trăiește la Paris alături de soțul
ei și de familia lor formată din șapte copii, unde propriul lor cerc
familial este o practică vie a valorilor pe care le predă: conectare,
reziliență și leadership autentic.


