NINA URMAN

Nina Urman este coach, facilitator Si speaker international in
leadership, cu peste 15 ani de experienta in sprijinirea liderilor de top,
antreprenorilor si familiilor acestora. Ea imbina strategia cu empatia
pentru a cultiva stapanirea timpului si energiei, conexiunea autentica
Si rezilienta emotionala.

Creatoare a metodologiei Lead From Within, Nina a ajutat sute de
directori executivi si lideri sa dezvolte prezenta, rezilienta si scop.
Experienta ei se intinde in Europa, SUA, Orientul Mijlociu, Rusia si
India, inspirandu-se din cariera sa de jucatoare profesionista de tenis
si din formarea sa in coaching si facilitare.

Nina provine dintr-o familie ruso-germana si este casatorita cu un
sot americano-francez. Are o perspectiva globala si vorbeste fluent
rusa, germana, franceza si engleza. Traieste la Paris alaturi de sotul
ei si de familia lor formata din sapte copii, unde propriul lor cerc
familial este o practica vie a valorilor pe care le preda: conectare,
rezilienta si leadership autentic.



